
 Учите ребенка смотреть. У ребенка 

должен быть выработан твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с 

тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех 

направлениях. Это должно быть доведено 

до автоматизма. 

 Учите ребенка замечать машину. Иногда 

ребенок не замечает машину или 

мотоцикл, находящиеся вдалеке. Научите 

его всматриваться вдаль. 

 Учите ребенка оценивать скорость и 

направление будущего движения 

машины. Научите ребенка определять, 

какая машина едет прямо, а какая 

готовится к повороту. 

 Твердо усвойте сами и научите ребенка, 

что входить в любой вид транспорта и 

выходить из него можно только тогда, 

когда он стоит. Объясните ребенку, 

почему нельзя прыгать на ходу. 
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Уважаемые вологжане! 

 
Обеспечение безопасности детей – это, 

в первую очередь, обязанность родителей. 

Детский травматизм распространен гораздо 

больше, чем травматизм взрослых, и это 

неудивительно, поскольку дети очень 

любознательны и пытаются активно познать 

окружающий мир. 

При этом житейских навыков у них 

мало, и они не всегда могут оценить 

опасность ситуации. Поэтому детские 

травмы, увы, не редкость. Детский 

травматизм условно можно разделить на 

пять типов в зависимости от места 

получения травм: бытовой (травмы, которые 

возникают дома, во дворе, в детском саду), 

уличный (транспортный и не связанный с 

ним), школьный, спортивный, прочий. 

Бытовой травматизм – самый 

распространенный, и причина его в 

большинстве случаев, - это 

невнимательность родителей, которые не 

только оставляют ребенка без присмотра, но 

и оставляют в доступных местах опасные 

для ребенка предметы (ножницы, иголки, 

спицы), посуду с горячей жидкостью и 

пищей, не закрывают окна. 

Падение с высоты – частая причина 

травм у детей в возрасте до года. Грудной 

ребенок может упасть с пеленального 

столика, кровати, стула, рук родителей, 

выпасть из коляски. 

 Спрячьте от ребенка острые предметы, 

спички, нагревательные электроприборы, 

химикаты. Закройте розетки 

специальными заглушками! 

 Хранение лекарственных препаратов 

должно быть в недоступном для ребенка 

месте! 

 Все, что может стать причиной 

несчастного случая должно быть 

устранено! 

 формируйте у детей навыки обеспечения 

личной безопасности; 

 проведите с детьми с детьми 

индивидуальные беседы, объяснив 

важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить жизнь; 

 решите проблему свободного времени 

детей; 

 постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш 

ребёнок, контролируйте место 

пребывания детей; 

 

 не разрешайте разговаривать с 

незнакомыми людьми. Объясните 

ребёнку, что он имеет полное право 

сказать «нет» всегда и кому угодно, если 

этот «кто-то» пытается причинить ему 

вред; 

 чтобы не стать жертвой или виновником 

дорожно-транспортного происшествия, 

обучите детей правилам дорожного 

движения, научите их быть предельно 

внимательными на дороге и в 

общественном транспорте; 

 проявляйте осторожность и соблюдайте 

все требования безопасности, находясь с 

детьми на игровой или спортивной 

площадке; 

 Необходимо учить детей не только 

соблюдать Правила движения, но и с 

самого раннего возраста учить их 

наблюдать и ориентироваться. Нужно 

учитывать, что основной способ 

наблюдение, подражание взрослым, 

прежде всего родителям. 

 Многие родители, не понимая этого, 

личным примером обучают детей 

неправильному поведению на дороге. 

 Находясь с ребёнком на проезжей части, 

не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите 

спешить там, где надо наблюдать и 

соблюдать правила безопасности. 

 Не посылайте ребенка переходить или 

перебегать дорогу впереди вас — этим вы 

обучаете его переходить через дорогу, не 

глядя по сторонам. Маленького ребенка 

надо крепко держать за руку, быть 

готовым удержать при попытке 

вырваться — это типичная причина 

несчастных случаев. 


