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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 
 

1. Положение о режиме занятий, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам (далее - Положение) разработано на основании Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последую-

щими изменениями), приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по общеобразовательным программам», Устава Центра.  

2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий, обучающихся по дополнитель-

ной общеразвивающей программе социально-педагогической направленности по подготовке вос-

питанников к самостоятельной жизни и их профессиональному самоопределению «Дорога в 

жизнь» в БУ СО ВО «Вологодский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, № 

1» (далее – Центр). 

3. Режим занятий, обучающихся регламентируется годовым календарным учебным графи-

ком, учебным планом и расписанием занятий. 

Режим занятий (кратность занятий в неделю, число и продолжительность занятий в день) 

зависит от модулей дополнительной программы, возраста обучающихся и определяются на осно-

вании санитарных норм и правил. 

4. Обучение по программе в Центре начинается с 1 сентября, а для групп первого года обу-

чения не позднее 15 сентября (по мере комплектования групп). 

5. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации образователь-

ного процесса по дополнительной общеразвивающей программе в Центре является учебное заня-

тие. 

6. Учебные занятия по дополнительной общеразвивающей программе проводятся во все 

дни недели, включая воскресенье и каникулярное время. Учебные каникулы в течение периода 

обучения не предусматриваются. 



7. Учебные занятия начинаются и заканчиваются по расписанию. Продолжительность 

учебного занятия устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особен-

ностей детей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил. 

Для детей младшего школьного возраста продолжительность не более 30 минут. Для всех 

остальных обучающихся продолжительность учебного часа составляет 45 минут. 

Продолжительность учебных занятий не должна превышать в учебные дни 1,5 часа, в вы-

ходные и каникулярные дни -2 часа. После 30 - 45 минут учебных занятий организуется перерыв 

не менее 10 минут для отдыха детей. 

8. Расписание занятий составляется заместителем директора по воспитательной и реабили-

тационной работе, курирующим реализацию дополнительной общеразвивающей программы, еже-

годно не позднее 10 сентября, утверждается директором Центра. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся, по представлению педагогических работников с учетом пожеланий и воз-

растных особенностей обучающихся. 

Допускается изменение расписания занятий из-за отсутствия педагога по следующим при-

чинам: болезнь, командировка, повышение квалификации, а также в случаях приостановления об-

разовательного процесса на основании приказа директора Центра.  


